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LES SALADES XL

La Cuesar SAesEBERRENERARRRRS LR RN} tessaRERIIRAIRS LI R RN Y ] sassRRRRN dsasssnEERaREl SResRERRIERIRORS LT TN RN Y ] AERRMAFARRARRERBR NS 8I5°€
Poulet, pdtes sauce CAESAR, bacon crispy, grana padano (parmesan), croutons, salade composée,
tomate.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, ®UF, MOUTARDE.

Duoc de saumon d'Atlantique cuit et fumé, Salade de péates aux petits légumes : carottes, haricots
verts, petits pois, mais, vinaigrette au citron.

ALLERGENES : GLUTEN, POISSON, MOUTARDE, SULFITES.

i T 8.50€

Nouilles de blé aux algues wakamé, chou chinois, oignons, soja, courgettes et carottes en laniéres,
poulet, crevettes, cacahuétes, assaisonnement thai, citron vert.

ALLERGENES : GLUTEN, CRUSTACES, ARACHIDES, SOJA, LAIT, SESAME.

La poke bowl saumon... ettt ea e 8.75€

M\f&@éa Salade riz & sushi, tartare de saumon frais et fumé, féves d'édamames, soja, carottes répées,

mangues, citron vert.
ALLERGENES : GLUTEN, POISSON, SOJA, SESAME,

On l'aime sans comté....... e — R N veererenes N I — e 1.50€

> [ i
@g‘@e’;ﬂﬂ' Salade de pommes de terre grenaille, jeunes pousses, comté, raisins et croiitons, relevée d'une sauce
créme, moutarde & l'ancienne et noix croquantes.

ALLERGENES : GLUTEN, FRUITS A COQUE, SULFITES, LAIT, MOUTARDE.

wf’@@é" Lot POpi@y® MVBRIE ocscumnmiunansusnmsmsinosssssssimiods syt s s o ssssssy sk S sk s s b 8.00€

Salade de lentilles vertes, pousses d'épinard, pommes de terre grenailles et poulet.

ALLERGENES : GLUTEN, FRUITS A COQUE, SOJA, SULFITES, LAIT, MOUTARDE.

. TR U8 SRR B0 000 s o s S s S s 7.75€

VA
o/ Butternut, choux fleurs, panais et patates douces rotis au four, quinoa, noisettes torréfides,

vinaigrette acidulé aux fruits de la passion.

ALLERGENES : LAIT, FRUITS A COQUE.

L B TRiiiiiiiiimes oo oo sm i o s s i ok b s ki e S 7.50€

Mélange trio de Quinoa, olives, pois chiche, petits pois, féves, féta, tomates confites.

ALLERGENES : SULFITES, LAIT.
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LES SANDWICHS

Sandwich baguette aux céréales poulet . 3.75€

Pain baguette aux céréales , poulet, tomate, salade composée, euf.
ALLERGENES : GLUTEN, GEUF, MOUTARDE, SESAME.

Sandwich baguelte BEie MoK s osssmsyiaismis wmsas i s s 3.75€
Pain bugueﬂ'e aux céréales, huney moutarde, brie, noix, roquette. )
ALLERGENES : GLUTEN, FRUITS A COQUE, LAIT, EUF, MOUTARDE, SULFITES, SESAME

Santwich Dapuallte Sl coinianssi o eai st A 3.75€
Sandwich baguette, jambon blanc, mimolette, salade composée, beurre.
ALLERGENES : GLUTEN, LAIT.

Club brioche jambon fromage ... 5.00€
Pain brioché, philadelphia, jambon et fromage, crudités

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT.

BUB S PN CRIEEY  ocumuinsrananissssssnm oo s v s sy s oS amgss s aes 5.00€
Pain bun's burger aux graines, mélange de thon maison au curry avec de la féta et des capres, salade.

ALLERGENES : GLUTEN, FRUITS A COQUE, OEUF, MOUTARDE, SULFITES

T LA -1 1 [ | TS 5.00€

Bagel frais, fromage frais, poulet, tranchette de bacon grillé, salade, grana padaneo.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, GUF, SESAME.

RiatEal SEUMBH EVBREE i o R 5.75€
Baguette Bretzel, saumon fumé, tomate, salade composée, guacamole et philadelphia, cignons rouges.

ALLERGENES : GLUTEN, POISSON.

WrAP FraTCheUr ot et ea st e s st an et e 4.75€

Galette de blé, cream cheese ciboulette, échalotes, citron mélange de crudités (carottes, concombre,
tomates, oignon rouge, mesclun) et cheddar réapé.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT.

Wraps crispy poulet. .. 6.00€

Galette de blé, courgettes, oignons, aiguillette de poulet crispy
ALLERGENES : GLUTEN

Ciabatta montagnarde................... . R — S — 5.75€
Pain ciabatta, reblochon, beurre et oignons.

ALLERGENES : GLUTEN,LAIT.
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LES SALADES MINIS

La graine d'oiseau ... — I T R i i i sl g dNR e 3.25€

Pates graines d'ociseau, tomates confites, pesto vert.

ALLERGENES : GLUTEN, FRUITS A COQUE, LAIT, OEUF.

La perle de la mer ... T —— T ———— 3.75€
Péates pe‘rles, surimi, saumon fumé, ;réme, mayonnaise, carottes, citron, aneth.
ALLERGENES : GLUTEN, CRUSTACES, POISSON, SULFITES, OEUF, MOUTARDE.

B R i L —_— 3.25€

Lentilles vertes, lardons, persil, ciboulette.
ALLERGENES : SULFITES.

La poélée Forestiere ..nccseseeesssaseens s sessessssssesessnsssssssssssssnseses 4.00€

Chumpignons de paris, p|eurof¢s, créeme épaisse, ciboulette, échalotes et cuf poché.

ALLERGENES : LAIT, GUF.

L B OUIE A IV T e eeeeete et e e eensessseseeseensensesseessnsnnesesssassnansesnsessnennanses 3.00€

Semoule au curry, chou-fleur, fenouil, raisins blond.

ALLERGENES : GLUTEN, FRUITS A COQUE, SULFITES.

T ——— 3.00€

Pois chiche, avocat, radis et grenades.

ALLERGENES : /

LG B W8 e ssa s nsnnnnan s s s e s e 3.00€

Salade verte, tomates cerises, carottes rdpées, naix.

ALLERGENES : FRUITS A COQUE.

LES TARTELETTES

Torinletie sSOumMON: POIRRGM i st assis s 4.00€

Tartelette salée au saumon et poireaux.

ALLERGENES : GLUTEN, POISSON, LAIT, GUF.

Tartelette champignons ... il S— e S 4.00€
Tartelette salée aux champignons et emmental.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, EUF.

Tartelette lorraine . eeseieecssesmseeseess R— s n— vernens 4.00€

Tartelette salée lardons fumés, cignons et emmental.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, GUF.
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LES DESSERTS

Mousse uu chocoluf slsasssRBIIIRT LRI R RN ] LLEI AR RN RN TS SEsBARINERERES LI TR RN aseEdRENARES ssasaaw dRARABERBERRERRIRS 3.25€

La vraie mousse au chocolat avec du beurre, des eufs, des blanc-neiges et le chocolat noir.
ALLERGENES : LAIT, EUF.

DL 00 R SO oo oo oo A B S A A 3.75€

Créme montée mascarpone a la pate d'arachide, coulis de chocolat, palets bretons et arachide.
ALLERGENES: LAIT, GUF, GLUTEN, ARACHIDES.

Moiisse DUTElla FramBBisg .iuiiimmoimesisionie i s b iyt 3.50€

Créme montée au mascarpone, nutella et framboises.

ALLERGENES: FRUITS A COQUE, SOJA, LAIT.

L G B EEREIINERRE oo xmsemme s onsas A S SRS A S AR AR SR S 4 e S SRR 0 A 3.50€

Créme au mascarpone, spéculoos.

ALLERGENES : GLUTEN, SOJA, LAIT, GGUF.

Riz au lait caramel beurre Salé.... et esesaeens 3.50€
Riz au lait, sucre en caramel au beurre salé.

ALLERGENES : LAIT.

Flan vanille ... G ORI R — A E— — 3.00€

Pate brisée garnie d'une créme saveur vanille, pur beurre.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, GUF.

Crumble poires chocolat ... A S B AR S sas 3.50€

Poires, crumble maison et pépites de chocolat.

ALLERGENES : LAIT, GLUTEN.

Fromage blanc miel/muesli ou choco/cookie ... A — cevererennes 3.50€
Fromage blanc, avec topping miel et muesli ou choco et cookie.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, SOJA, FRUITS A COQUE.

Fromage blanc pommes caramélisées ..cnnnnciccnenniiscssnsanns 3.25€

Fromage blanc, segment de pomme, caramel beurre salé.
ALLERGENES : LAIT.

S L L i L | e — 3.00€

Cubes ananas, vanille gousse.
ALLERGENES : /

Tartelette citron MerinQUEE it scsasese e nessensess 3.75€

Fond tartelette sucré, créeme de citron, meringue flambée.

ALLERGENES : GLUTEN, FRUITS A COQUE, LAIT, GUF.

Ehanss enkie S1hmm: SRl Bl S oot s 3.50€

Géateau a base de fromage frais au citron, base au spéculoos.
ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, EUF.

PORNG COPEE MGG UG uuisnvsmsiisssoniss o oy e ssueonss i st issiiiis
Créme prise, coulis de mangue.

ALLERGENES : LAIT.

THe FEGMIBE o ocinisiiain s dagsasss
Créme au mascarpone, boudoir, café, chocolat noir.

ALLERGENES : GLUTEN, LAIT, EUF.




